Tijdschema Clubkampioenschappen op vrijdag 20 en zaterdag 21 september 2019.

Atletiekbaan Andoornlaan, Papendrecht. Organisatie A.V. PASSAAT. Tel.nr. kantine: 078-6152172.





VRIJDAGAVOND

	Looponderdelen:
	
	Technische onderdelen:

	19.00
	4x60 m
	MD
	1 serie
	
	19.00
	Bal
	Pupillen C/Mini’s

	19.05
	4x80 m
	JD
	1 serie
	
	
	
	

	19.20
	40 m
	Pupillen B
	3 series
	
	19.15
	Ver 2
	Junioren D

	19.35
	40 m
	Pup C/Mini’s
	2 series
	
	19.15
	Kogel
	Pupillen A

	19.55
	60 m
	Pupillen A
	23series
	
	19.30
	Hoog 1
	JB en hoger

	20.10
	60 m
	MD
	2 series
	
	19.30
	Hoog 2
	MB en hoger

	20.25
	80 m
	JD/MC
	2 series
	
	19.40
	Bal
	Pupillen B

	20.40
	100 m
	JC
	2 series
	
	20.00
	Ver 2
	Junioren C

	20.50
	100 m
	MB en hoger
	2 series
	
	
	
	

	21.00
	100 m
	JB en hoger
	2 series
	
	
	
	

	21.15
	1000 m
	Liefhebbers
	1 serie
	
	
	
	

	21.15
	3000 m
	Liefhebbers
	1 serie
	
	
	
	






ZATERDAG

	Looponderdelen:
	
	Technische onderdelen:

	
	
	
	
	
	10.00
	Discus
	MB en hoger

	
	
	
	
	
	10.00
	Hoog 1
	Junioren C

	
	
	
	
	
	10.00
	Hoog 2
	Junioren D

	
	
	
	
	
	10.40
	Discus
	JB en hoger

	
	
	
	
	
	11.15
	Discus
	Junioren C

	
	
	
	
	
	11.15
	Kogel
	Junioren D

	
	
	
	
	
	11.15
	Hoog 1
	Pupillen A

	
	
	
	
	
	11.30
	Ver 2
	MB en hoger

	
	
	
	
	
	11.50
	Discus
	Junioren D

	
	
	
	
	
	11.50
	Kogel
	Pupillen B

	
	
	
	
	
	12.10
	Ver 2
	JB en hoger

	
	
	
	
	
	12.15
	Hoog 2
	Pupillen C/Mini’s

	
	
	
	
	
	12.30
	Ver 1
	Pupillen B

	
	
	
	
	
	12.30
	Bal
	Pupillen A

	
	
	
	
	
	12.45
	Kogel
	Junioren C

	
	
	
	
	
	13.00
	Speer
	Junioren D

	
	
	
	
	
	13.00
	Hoog 2
	Pupillen B

	14.15
	600 m
	Junioren D/MC
	1 serie
	
	13.15
	Ver 1
	Pupillen A

	14.20
	600 m
	Pupillen C/Mini’s
	1 serie
	
	13.30
	Kogel
	MB en hoger

	14.30
	1000 m
	Pupillen B
	1 serie
	
	13.50
	Speer
	Junioren C

	14.35
	1000 m
	Pupillen A
	1 serie
	
	13.55
	Ver 1
	Pupillen C/Mini’s

	14.45
	800 m
	Jongens C
	1 serie
	
	14.15
	Kogel
	JB en hoger

	15.15
	800 m
	MB en hoger
	1 serie
	
	14.25
	Speer
	MB en hoger

	15.45
	800 m
	JB en hoger
	1 serie
	
	15.15
	Speer
	JB en hoger


Denk aan speldjes!!! Vergeten??? Dan kun je ze kopen voor 50 eurocent bij het afhalen van je startnummer.

Indien nodig kunnen aanvangstijden door de wedstrijdleider worden gewijzigd (vervroegd), doch niet eerder dan aanvang eerste onderdeel in de betreffende categorie. Maximale lengte spikespunten 6 mm.

Iedereen (ook de pupillen) heeft bij de technische onderdelen drie (3) pogingen.

LET OP!!!!! Overal  zijn categorieën samengevoegd. 

En natuurlijk kunnen we overal, dus niet alleen bij de pupillenonderdelen, alle hulp gebruiken die er maar geboden kan worden via de ouders. De jury en kinderen zijn daar zeer dankbaar voor.

