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	Vrijdagavond 20 september en

zaterdag 21 september 2019
Clubkampioenschappen 2019


Wedstrijdterrein
atletiekbaan AV Passaat

Aanvang

vrijdag 19.00 uur en zaterdag 10.00 uur
Deelname

voor ieder lid van AV Passaat

Programma 

Iedere atleet neemt deel aan een meerkamp, bestaande uit de volgende onderdelen: 





mini's en pupillen C :
40 m, 600 m, ver, hoog, bal





pupillen B :

40 m, 1000 m, ver, hoog, bal, kogel








pupillen A1, A2 :
60 m, 1000 m, ver, hoog, bal, kogel





meisjes junioren D :
60 m, 600m, ver, hoog, discus, kogel, speer





jongens junioren D :
80 m, 600m, ver, hoog, discus, kogel, speer





meisjes junioren C :
80 m, 600m, ver, hoog, discus, kogel, speer





jongens junioren C :
100m, 800m, ver, hoog, discus, kogel, speer





junioren B :

100 m, 800 m, ver, hoog, discus, kogel, speer 





junioren A :

100 m, 800 m, ver, hoog, discus, kogel, speer 





senioren :

100 m, 800 m, ver, hoog, discus, kogel, speer





masters 35+ :

100 m, 800 m, ver, hoog, discus, kogel, speer 

Op vrijdagavond worden twee onderdelen afgewerkt, de overige vinden op zaterdag 
plaats. Iedere atleet moet dus op beide data aanwezig zijn.

Bij de clubkampioenschappen is de meerkamp inclusief de lange afstand!




Naast de meerkamp worden er op vrijdagavond aparte 1.000 m. en 3.000 m. wedstrijden 
georganiseerd voor de categorieën junioren B, junioren A, senioren en masters 35+. 

Wil je geen hele meerkamp doen maar slechts enkele onderdelen, dan kan dat ook.
Schrijf  op het inschrijfbriefje aan welke onderdelen je wilt meedoen. 

Er zijn medailles voor iedere leeftijdscategorie waarin zich minimaal drie deelnemers 
hebben voor-ingeschreven. Er zijn alleen medailles wanneer je aan 

alle onderdelen hebt meegedaan in jouw categorie!
Inschrijfgeld 

gratis!



=========================================================================================
Ja, ik doe mee aan de clubkampioenschappen op 20 en 21 september 2019!

Naam:_____________________________________________________________________________

Geboortedatum:_____________________________________________________________________

Categorie:__________________________________________________________________________

Licentienummer:______________________________________________________  (zie Sportpas)__
E-mail adres:________________________________________________________________________

Ik doe mee met

(     ) meerkamp 





(     ) 1.000 m (alleen junioren B, junioren A, senioren en masters)





(     ) 3.000 m (alleen junioren B, junioren A, senioren en masters)

Doe dit briefje uiterlijk 11 september a.s. in de groene brievenbus in de kantine, of mail het naar a.korteland@kpnmail.nl .
Graag tot ziens tijdens onze clubkampioenschappen !!!!
P.S. Wilt u/wil jij (hulp-)jury zijn bij de clubkampioenschappen? Meld(t) u/je aan bij Thea, 
jury@avpassaat.nl/0184 614696/06 47300496

_1407601826

