
[image: image2.jpg]STARD

Stichting Atletiek Regio Dordrecht



     
UITNODIGING INDOOR DORDT

JUNIOREN C, B, A, SENIOREN EN MASTERS

(Junioren d die zich inschrijven als junior c worden alleen toegelaten als er nog plaats)




    ZATERDAG 11 JANUARI 2020
De volgende onderdelen staan op het programma:
· Sprinttweekamp 
: 50 meter/60 meter  (ET)
· 60 meter horden

· Verspringen
· Hoogspringen


· Kogelstoten
· Polshoog (B en hoger)
· Hinkstapspringen (B en hoger)
 

Op de site van de regio www.atletiek-regio-dordrecht.nl staan onder andere de aanvangshoogten van hoog en polsstok vermeld. Bij ver-, hinkstapspringen en kogelstoten zijn finales afhankelijk van aantal inschrijvingen.

Inschrijfgeld:
Junioren C technische onderdelen 


€  3,75

B en hoger technische onderdelen 


€  5,25

6- meter horden




€  3,75

Sprintdriekamp:      




€  5,50
 
UITERSTE INSCHRIJFDATUM 28 DECEMBER 2019 (let op: “op volgorde van binnenkomst tot maximum aantal deelnemers is bereikt”, dus schrijf je snel in). REGIOATLETEN KRIJGEN VOORRANG BIJ INSCHRIJVING TOT EN MET 21 DECEMBER 2019.  Inschrijven na 21 december kan alleen als programma dit toelaat en tegen dubbeltarief.
Inschrijven kan via atletiek.nu 
Op zaterdag 11 januari 2020 organiseert de regio Dordrecht de 19e regio-indoor. Deelname is mogelijk voor junioren C, junioren B, junioren A, senioren en masters.
Wil er iemand  helpen met jureren geef dit dan door aan jury@avpassaat.nl
Of bel 06-47300496 Thea van den Bos.
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