Gewijzigde trainingen i.v.m. de feestdagen

Er zijn geen trainingen voor de pupillen in de kerstvakantie.

Voor de loopgroepen komen de reguliere trainingen van 24, 26 en 31 december te vervallen.
In plaats daarvan zijn er trainingen op maandag 23 en 30 december om 20.00 uur.
Ook is er 2e kerstdag om 11 uur een zogenaamde uitbuiktraining.

[bookmark: _GoBack]Oudejaarsdag 31 december organiseren wij de Oudejaarsloop om 10.30 uur voor zowel leden als niet-leden. Dit zijn ronden van 3 km door het Oostpolderpark (verhard), deelname is gratis en na afloop lekkere erwtensoep. Maximaal 7 ronden, voorinschrijven is niet nodig.



